
help de torenvalk:
plaats een  

muizenruiter

Torenvalken zijn echte muizeneters. Muizen vormen 
verreweg het grootste deel van het dieet van de toren-
valk. Helaas is het aantal muizen niet altijd toereikend 
en moeten ze soms overstappen op andere prooidieren. 
Gelukkig kost het weinig moeite om de muizenstand een 
handje te helpen; met een muizenruiter in een hoekje van 
je tuin of erf creëer je een ‘muizenhotspot’ die een extra 
jachtgelegenheid vormt, niet alleen voor torenvalken, 
maar ook voor andere muizeneters als bijvoorbeeld 
steenuilen.

Wat zijn muizenruiters?
Een muizenruiter is feitelijk niet meer dan een 
georganiseerd opgestapeld bergje tuinafval. 
Onderin is het mogelijk om wat graan neer te 
leggen om zo muizen te lokken. Deze muizen 
vormen dan op hun beurt weer een lekker 
hapje voor de roofvogels en uilen in de buurt. 
Het kost bijna niets en je helpt de vogels er 
enorm mee. Muizenruiters fungeren name
lijk het hele jaar door als schuilplaats voor 
muizen, ook in de winter, wanneer het voor 
muizeneters moeilijk is om prooien te vinden.

Hoe maak je een muizenruiter?
Eerst leg je vier tegels of bakstenen in een 
vierkant op de grond. Op deze stenen kun 
je een pallet leggen, of je bouwt een rooster 
van snoeiafval. Dit zorgt ervoor dat er een 
klein beetje ruimte tussen de grond en het 
organisch materiaal zit, waardoor het minder 
snel zal vergaan. Het pallet of rooster kun je 
vullen met stro of snoeiafval. Voor de ste
vigheid plaats je drie of vier takken tegen 
elkaar om zo het geraamte te maken. Ver
der is het een kwestie van snoeiafval, hooi 
of stro stapelen, totdat het een beetje lijkt 
op een piramide. Om muizen te lokken is 
het belangrijk dat je regelmatig wat graan in 
de muizenruiter strooit. Je kunt dit zo los 
doen, maar je kunt ook een buis in het 
snoeiafval steken, waarin je het graan 
strooit.
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Waar kan je deze het beste bouwen?
Het beste bouw je de muizenruiter op een rustige plek waar 
de muizen hun gang kunnen gaan, in de buurt van een nest
kast van een torenvalk of steenuil. Denk bijvoorbeeld aan 
een uithoek op je erf, waar nog wel wat ruimte is; torenval
ken houden namelijk van open gebied. Bouw alleen een 
muizenruiter als er torenvalken of steenuilen in de buurt 
verblijven, anders creëer je misschien onverhoopt een mui
zenplaag in je tuin. 

Vergt het onderhoud?
Een muizenruiter vergt niet veel onderhoud. Ververs ten min
ste eens per jaar het stro en controleer of de muizenruiter nog 
een beetje stevig staat. Net als bij een takkenril vergaat in de 
loop van tijd de onderste laag takken, maar als je dit aanvult 
is er niets aan de hand. Het moet natuurlijk wel een beetje 
een rommelplekje blijven. Om te voorkomen dat de ruiter 
op een gegeven moment dichtgroeit, is het belangrijk om 
‘schoon’ snoeiafval te gebruiken, zonder wortelkluiten of blad. 
Dit voorkomt ook dat de ruiter snel gaat composteren. Ook 
moet je oppassen dat je geen snoeiafval van zieke bomen of 
struiken gebruikt, om verspreiding van ziektes te voorkomen.
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Wat kunt je nog meer doen?
Torenvalken, steenuilen en andere muizen
eters hebben baat bij een ‘wegrestaurant’ in 
de buurt van hun nestkast, maar dit is niet het 
enige wat je kunt doen. Ook de begroeiing 
in je tuin of erf heeft invloed op de muizen
stand. Als je de randen van je gazon of een 
strook langs een heg of sloot minder vaak 
maait, creëer je afwisseling in hoge en lage 
begroeiing. Muizen houden zich op in de 
lange grassen en kunnen gevangen worden 
als ze over het korte gras lopen. Ook in en 
onder heggen, houtwallen of struiken leven 
veel muizen en andere prooidieren. Het is 
dus belangrijk om deze landschapselemen
ten te bewaren of aan te leggen. Denk er bij 
de aanleg wel aan dat je inheemse en streek
eigen soorten plant. 

Een simpele takkenhoop van snoeihout en 
afgevallen takken is ook een goede schuil
plaats voor prooidieren. Er gaan al snel plan
ten doorheen groeien, waardoor de takken
hoop de vorm krijgt van een struweel. 

Vind je een muizenruiter of takkenhoop nou 
te rommelig, dan is een takken of houtril ook 
een goede optie. Hierbij stapel je te takken 
op tussen paaltjes. Geschikt hout is snoei
hout van fruitbomen of wilgen. Met name 
de buigzame takken van wilgen kun je goed 
tussen de paaltjes door vlechten, zodat het 
netjes oogt. 
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